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Arte Mex Bordado a Mano y Pintura Óleo

Exponer para generar:

Conciencia, Reflexión, Empatía, Valores, Emociones, 

Cambio de Actitud, Mejor Calidad de Vida y Vínculos con los 

Individuos y el Medio Ambiente que nos rodea sobre 

determinadas circunstancias sociales y  fenómenos 

naturales.

Cuadro: “ NL Extraordinario ”

Técnica: Imágenes bordadas a mano, 

fondo pintura óleo. 

“ Pintar 2 Veces ”
Al Bordar y Pintar, 

cada color tiene su propia fuerza de expresión,
eleva el espíritu y la emoción.

Al Bordar y Pintar,
se da color a las emociones, invita a reflexionar, 

hasta mostrar a donde se quiere llegar.
Al Bordar y Pintar, 

te lleva por diferentes emociones, desde la alegría,
la tristeza y otras sensaciones.

Al Bordar y Pintar,
es dar luz a lo plasmado,

en esta escena es estar cobijado.
Al Bordar y Pintar,

abre la imaginación y la va transformando
cuando los colores se van mezclando.

Al Bordar y Pintar,
en cada puntada y pincelada,

se queda el reflejo del alma,  en la tela se plasma,
hasta convertirse en arte imaginada



Cuadro: “ Agua es Vida ”

Técnica: Imágenes de llave, gota de agua viva y seca, gota 

de agua de corazón bordadas a mano, 

fondo pintura óleo. 

Sequia Extrema

En Periódico Oficial Gobierno de NL dio a conocer declaratoria de emergencia por sequía,

por bajos niveles de agua en sus presas. Se detalla que el estado se ha enfrentado

durante varios años a la falta de agua por la ausencia de lluvias, lo que ha provocado un

desabasto en las fuentes naturales de aprovisionamiento de agua y no se ha aportado el

volumen requerido para soportar la primavera y verano de 2022.

Los niveles de las presas son: Cerro Prieto 9.88%, La Boca (25.28%) y El Cuchillo

(53.98%) que en total suman un volumen de agua disponible del 44.16%, colocando al

estado en una etapa de Sequía Extrema. La emergencia es una acción tomada de

acuerdo con el Programa de Medidas Preventivas y de Mitigación de la Sequía que emite

la Comisión Nacional del Agua, una vez que el porcentaje de volumen es igual o menor a

alguno de estos niveles: Primera etapa: Sequía Moderada 64%. Segunda etapa: Sequía

Severa 53%. Tercera Etapa: Sequía Extrema 46%. Cuarta Etapa: Sequía Excepcional

40%.

A partir de esta declaración en la entidad se suspenden todas las actividades que ameriten

el uso excesivo de agua y se deberán realizar acciones de carácter preventivo para evitar

la operación de infraestructura hidráulica, con la intención de mitigar los efectos de falta de

agua. Medidas específicas para los ciudadanos están en el baño evitar descargas

innecesarias en el inodoro, tirar los residuos en la basura, optar por duchas breves en vez

de baños en la tina y abrir el grifo solo para mojarse y enjabonarse y otra vez después

para enjuagarse, no dejar la llave abierta al cepillarse los dientes o lavarse la cara. Para

las lavadoras se recomienda usarlas totalmente cargadas o con nivel de agua acorde a la

tanda. Para la cocina desperdiciar la mínima cantidad, lavando platos con dos recipientes,

uno con jabón y otro con agua. No esperar para que se caliente hacerlo con la estufa o

microondas. Cuidado de los jardines verificar que estos no estén húmedos, si es así evitar

regarlos y hacerlo temprano por la mañana o en la noche cuando las temperaturas sean

más frescas. El lavado de automóviles hacerlo en locales que reciclen agua o ajustar las

mangueras a un rocío fino. Se iniciarán trabajos de perforación de pozos con intención de

solucionar la crisis que no se había visto desde hace al menos 25 años. De acuerdo con el

director de Agua y Drenaje de Monterrey junto a esta medida para evitar la escasez del

servicio se estará trabajando en un plan a largo plazo para prevenir otra situación similar

en el futuro, pues son "crisis cíclicas" que ya se registraron en los años ochenta y a finales

de los noventa.



Cuadro: “ Calentamiento Global ”

Técnica: Imagen de la tierra viva y ardiendo bordada 

a mano, fondo pintura óleo. 

Cambio Climático

Los científicos de la ONU lanzan advertencia sobre los efectos en las personas y el

planeta, el colapso de ecosistemas, la extinción de especies, las mortales olas de calor e

inundaciones son "múltiples riesgos climáticos inevitables" se enfrentará el mundo en los

próximos 20 años. "Es una amenaza grave y creciente para nuestro bienestar y para la

salud del planeta. Nuestras acciones de hoy determinarán la forma en que las personas

se podrán adaptar y cómo la naturaleza responderá ante los crecientes riesgos

climáticos“.

El cambio climático inducido por el ser humano está causando una perturbación peligrosa

y generalizada en la naturaleza y afectando a miles de millones de vidas en todo el

mundo. "Casi la mitad de la población vive en una zona de peligro, de momento. Muchos

ecosistemas han alcanzado el punto de no retorno, de momento. La contaminación por

emisiones de carbono sin control empuja a la población más vulnerable del mundo a un

camino de destrucción, de momento“.

Los mayores contaminadores del mundo son los culpables de incendiar el único hogar

que tenemos. Limitar el aumento de temperatura global a 1,5ºC, requerirá que el mundo

reduzca las emisiones en 45% para 2030, logre las emisiones netas cero para 2050.

"Pero a la luz de los compromisos actuales, las emisiones mundiales aumentarán casi un

14 % en la década actual. Eso supondrá una catástrofe. Destruirá cualquier posibilidad de

mantener vivo el objetivo de los 1,5ºC “.

El carbón y otros combustibles fósiles están asfixiando a la humanidad, Acelerar la

transición energética a un futuro basado en energías renovables, “los combustibles fósiles

son un callejón sin salida para el planeta, para la humanidad y la economía.”

"Si se restauran los ecosistemas degradados y se conserva de forma eficaz y equitativa

entre el 30% y el 50% de los hábitats terrestres, de agua dulce y oceánicos de la Tierra, la

sociedad puede beneficiarse de la capacidad de la naturaleza para absorber y almacenar

carbono, y podemos propiciar el progreso hacia el desarrollo sostenible".

"La creciente urbanización y el cambio climático crean juntos riesgos complejos,

especialmente para aquellas ciudades que ya experimentan un crecimiento urbano mal

planificado, altos niveles de pobreza y desempleo, y una falta de servicios básicos", "Pero

las ciudades también ofrecen oportunidades para la acción climática: los edificios

ecológicos, el suministro fiable de agua limpia y energía renovable, y los sistemas de

transporte sostenible que conectan las zonas urbanas y rurales pueden conducir a una

sociedad más inclusiva y justa."



Cuadro: “ Marginado ”

Técnica: Imagen de niño bordado a mano, 

fondo pintura óleo. 

La pobreza un problema que ha ido en incremento

Se calcula que sean 5 millones de personas las que viven en la indigencia en México.

Desconcierta más que siendo México un país con tantos recursos, haya tanta gente 

pobre como consecuencia de una conciencia social no muy desarrollada en el 

territorio nacional.

Perspectivas sobre el concepto de pobreza:

 El ingreso de las personas.

 Lo activo de la población en las distintas funciones productivas y sociales.

 La exclusión social de los beneficios individuales y sociales.

 La carencia de acceso a las necesidades básicas.

 La incapacidad de las personas para evitar el hambre, la desnutrición o la 

carencia de una casa.

 El ejercicio de derechos legal o socialmente definidos.

Causas de la pobreza

El 1% de la población concentra el 39% de la riqueza nacional.     La corrupción. 

Fuerte carencia de empleo.      Trabajos mal remunerados.      Desempleo de 

aproximadamente 4%.

Consecuencias de la pobreza

Problemas de salud y desnutrición con un millón y medio de niños menores de cinco 

años sufriendo desnutrición crónica.      La delincuencia ha ido creciendo.      

Adicciones,      Abandonos familiares,      Embarazos adolescentes.      Divorcios.

 La desnutrición es resultado del consumo de productos de bajo valor nutrimental, 

debido al bajo costo. 

 Se ofrecen empleos de bajo sueldo, ocasiona que niños abandonen la escuela y 

trabajen a temprana edad.

 Gente en comunidades rurales con pocas oportunidades, migran a la ciudad, 

tampoco cuentan con mucho apoyo.

Causas-consecuencias de la pobreza.

Malnutrición.      Abandono escolar y trabajo infantil.      Inseguridad ciudadana y 

aumento de la prostitución.      Migración.      Corrupción.



Cuadro: “ Emociones Rotas ”

Técnica: Imagen niño bordado a mano, 

fondo pintura óleo. 

La mitad de los niños sufren algún tipo de maltrato físico, sexual o psicológico cada año

De los mil millones de niños maltratados, 300 millones son menores de 2 a 4 años sufren castigos de

sus cuidadores. Se calcula que 40.150 niños en el mundo fueron víctimas de homicidios en el año

2017. El maltrato emocional afecta a 1 de cada 3 niños, y 1 de cada 4 vive con una madre la pareja los

violenta. El maltrato en la escuela se produce del acoso de compañeros. Se calcula 1 de cada 3 niños

de 11 y 15 años sufre acoso.

Consecuencias en el presente y en el futuro

El sufrimiento que provocan al momento de padecerlos, esos maltratos tienen consecuencias

posteriores cuando los menores crecen, los niños que tienen 4 experiencias violentas durante su

infancia tienen 7 veces más probabilidades de estar implicados en actos violentos, como víctimas o

autores, cuando son adultos. Y 30 veces más probabilidades de suicidarse. Las personas que sufren

abuso sexual de pequeñas tienen 14 veces más de posibilidades de reproducirlas de mayores con sus

parejas y 16 veces más de ser víctimas de abusos de nuevo. Los niños que sufren acoso escolar,

tienen 13 veces menos posibilidades de graduarse que los que no lo sufrieron.

Leyes que no se aplican

La falta de aplicación de leyes ya que si bien casi todos los países, un 88% poseen ordenanzas

vigentes para proteger a los menores, menos de la mitad, un 47% reconocen cumplirlas debidamente.

“Proteger la salud y el bienestar de los niños es fundamental para proteger nuestra salud y felicidad

colectivas",

Poner servicios sociales y líneas de atención a menores, designando a los trabajadores de servicios

sociales como trabajadores esenciales y fortaleciendo las líneas de ayuda para niños".

Un aumento de la violencia y el odio en línea de acoso de compañeros de escuela, los niños tienen

miedo de volver al colegio y encontrar a sus acosadores a medida que las restricciones de COVID-19

comienzan a levantarse. “Se necesita pensar y actuar colectivamente para detener la violencia en la

escuela y en la sociedad en general"

Avances desiguales

Acceso a los niños necesitados de ayuda en las escuelas: el 54% de los países se estaba llegando a

un número suficiente de niños necesitados de esta manera.

Aunque un 83% de los países tiene datos nacionales sobre violencia contra niños, el 21% los usa para

establecer medidas y objetivos nacionales de prevención y respuesta a tales abusos.

Del mismo modo, el 80% de los países tienen planes y políticas nacionales, solo una quinta parte

están financiados o tienen objetivos medibles. La falta de financiación e inadecuada capacidad

profesional son principales razones de lentitud en aplicación de leyes.



Cuadro: “ Tormenta de Emociones ”

Técnica: Imagen de mujer violentada, el mar, el barco 

bordados a mano, fondo pintura óleo. 

Violencia contra la mujer

Las Naciones Unidas la define como: «todo acto de violencia de género que resulte, o

pueda tener como resultado un daño físico, sexual o psicológico para la mujer, inclusive

las amenazas de tales actos, la coacción o la privación arbitraria de libertad, tanto si se

producen en la vida pública como en la privada» .

 La violencia contra la mujer -especialmente la ejercida por su pareja y la violencia

sexual- constituye un grave problema de salud pública y una violación de los

derechos humanos de las mujeres

 Las estimaciones por la OMS indican que alrededor de 1 de cada 3 (35%) mujeres

en el mundo han sufrido violencia física y/o sexual de pareja o violencia sexual por

terceros en algún momento de su vida.

 La mayoría de estos casos son violencia infligida por la pareja. En todo el mundo,

casi un tercio (30%) de las mujeres que han tenido una relación de pareja refieren

haber sufrido alguna forma de violencia física y/o sexual por parte de su pareja en

algún momento de su vida.

 Un 38% de los asesinatos de mujeres que se producen en el mundo son cometidos

por su pareja masculina.

 La violencia puede afectar negativamente la salud física, mental, sexual y

reproductiva de las mujeres y, en algunos entornos, puede aumentar el riesgo de

contraer el VIH.

Los hombres que tienen un nivel de instrucción bajo, han sido objeto de malos tratos

durante la infancia, han estado expuestos a escenas de violencia doméstica contra sus

madres y al uso nocivo de alcohol, han vivido en entornos donde se aceptaba la

violencia y había normas diferentes para cada sexo, y creen que tienen derechos sobre

las mujeres son más proclives a cometer actos violentos.

Las mujeres que tienen un nivel de instrucción bajo, han estado expuestas a actos de

violencia de pareja contra sus madres, han sido objeto de malos tratos durante la

infancia, han vivido en entornos en los que se aceptaba la violencia, los privilegios

masculinos y la condición de subordinación de la mujer corren un mayor riesgo de ser

víctimas de la violencia de pareja.

Existen datos que demuestran que las intervenciones que promueven la sensibilización

y emancipación de la mujer, la prestación de orientación psicológica y las visitas

domiciliarias podrían favorecer la prevención o la reducción de la violencia de pareja

contra la mujer.



Cuadro: “ Vencer el Cáncer ”

Técnica: Imagen de mujer, mariposas y listones bordados a 

mano, fondo pintura óleo. 

El cáncer sigue aumentando su número de víctimas

En 2020 alcanzó a 19,3 millones de personas y se cobró diez millones de vidas en el

mundo, segunda causa de muerte Organización Mundial de la Salud en próximas

décadas aumentarían para ser un 50% más altos en 2040. La OMS indica el 70% de los

decesos ocurrieron en países de renta baja y media. La ONU recalca el cáncer tienen

probabilidades de curarse si se diagnostican y tratan a tiempo. Actualmente 1 de cada 5

personas padece cáncer, provocando la muerte de 1 de cada 8 hombres y 1 de cada 11

mujeres diagnosticados. Con un 11.7% de casos nuevos, el de seno el más común del

cáncer. Le sigue cáncer de pulmón, el de colon y el de próstata. OMS señala el cáncer

es causa principal de muerte entre niños y adolescentes, un colectivo en el que se

diagnostican cerca de 400.000 casos al año.

Falta de diagnostico y tratamiento

De ser una amenaza a la salud, tiene un gran impacto económico en 2010 se cifró en

1160 billones de dólares y ha continuado aumentando. Se han agudizado durante la

pandemia de COVID-19. Antes de la pandemia, más del 90% de los países de renta alta

podían dar tratamiento, en menos del 30% de los países pobres había ese servicio. Un

sondeo de la OMS mostró que la pandemia de COVID-19 interrumpió tratamientos para

el cáncer en más del 40% de los países pese a que estos pacientes corren mayor riesgo

frente al virus. En 2020 se diagnosticaron cuatro millones de casos nuevos y alrededor

de 1,4 millones de personas murieron por la enfermedad ese año en la región de las

Américas. Aproximadamente el 57% de los casos nuevos de cáncer y el 47% de las

muertes por cáncer fueron en personas de 69 años o menos, en la plenitud de sus

vidas.

Un llamado por un mundo sin cáncer 

Día Mundial contra el Cáncer el objetivo salvar millones de vidas cada año, sensibilizar,

educar llamando a los gobiernos y personas del mundo que actúen contra la

enfermedad. Desde 2019 hasta 2021, el tema Día Mundial contra el Cáncer es “Yo soy y

voy a”, llamado colectivo a actuar reducir el impacto global del cáncer. Sea quien sea,

este día invita a las personas a expresar quién son qué acciones tomarán para crear un

mundo sin cáncer. Entre un tercio y la mitad de los casos de cáncer podrían prevenir

disminuyendo factores de riesgo como consumo de tabaco, consumo nocivo de alcohol,

la alimentación poco saludable y la inactividad física. La vacuna contra el virus del

papiloma humano (VPH) también previene el cáncer cervicouterino. “El cáncer no tiene

que ser nunca una sentencia de muerte, tampoco durante la pandemia de COVID-19”.



Cuadro: Trastornos “ Vencer Cadena ”

Técnica: Imagen de droga, cigarro, muerte, jóvenes bordados 

a mano, fondo pintura óleo. 

Adicciones

En 2021 alrededor de 275 millones de personas en el mundo utilizaron drogas, más de

36 millones sufrieron trastornos por el consumo. En algunas partes del mundo la

potencia del cannabis se incremento hasta 4 veces en los últimos 24 años, aunque el

porcentaje de adolescentes que perciben esta droga como nociva se redujo hasta un

40% a pesar de las pruebas de que su consumo se asocia a una serie de daños para la

salud y otros efectos, especialmente entre consumidores habituales.

 Día internacional de la lucha contra el uso indebido de drogas es Hablemos de

drogas. La información salva vidas, el cual enfatiza la importancia de reforzar la

información basada en la evidencia y sensibilizar a la ciudadanía para que la

comunidad internacional, los gobiernos, la sociedad civil, las familias y las

juventudes puedan tomar decisiones informadas, orientar mejor los esfuerzos para

prevenir y tratar el consumo de drogas y enfrentar los desafíos globales en materia

de drogas.

En mayoría de los países aumento del consumo de cannabis durante la pandemia.

Personal de salud de 77 países, 42% afirmó que el consumo de cannabis había

incrementado. También se ha observado un aumento del uso no médico de

medicamentos durante el mismo periodo. Entre 2010 y 2019, personas que consumen

drogas se incrementó en un 22%, debido al aumento de la población mundial. Basadas

en los cambios demográficos, las proyecciones actuales sugieren un alza del 11% de

personas que consumen drogas a nivel mundial para 2030.

Ultimas estimaciones globales, alrededor del 5,5% de la población de entre 15 y 64 años

ha consumido drogas al menos una vez durante el último año; mientras que 36,3

millones de personas el 13% del total de quienes utilizan drogas, sufre trastornos por su

consumo.

A nivel global, se estima que más de 11 millones de personas se inyectan drogas, la

mitad de las cuales vive con Hepatitis C. Los opioides siguen representando la mayor

carga de morbilidad atribuida al consumo de drogas.

Los dos fármacos opioides más utilizados para tratar los trastornos por consumo de

opiáceos, metadona y buprenorfina, se han vuelto cada vez más accesibles durante las

últimas dos décadas. La cantidad disponible para uso médico se ha multiplicado por seis

desde 1999, pasando de 557 millones de dosis diarias a 3,317 millones en 2019, lo que

indica que el tratamiento farmacológico con base científica está más disponible ahora

que en el pasado.



Proclamación de la Declaración Universal de los Derechos de los 

Animales

Considerando que todo animal posee derechos y que el desconocimiento y

desprecio de dichos derechos han conducido y siguen conduciendo al

hombre a cometer crímenes contra la naturaleza y los animales, se proclama

lo siguiente:

 Artículo No. 1 Todos los animales nacen iguales ante la vida y tienen los

mismos derechos a la existencia.

 Artículo No. 2 a) Todo animal tiene derecho al respeto. b) El hombre,

como especie animal, no puede atribuirse el derecho de exterminar a los

otros animales o de explotarlos, violando ese derecho. Tiene la obligación

de poner sus conocimientos al servicio de los animales. c) Todos los

animales tienen derecho a la atención, a los cuidados y a la protección del

hombre.

 Artículo No. 3 a) Ningún animal será sometido a malos tratos ni a actos

crueles. b) Si es necesaria la muerte de un animal, ésta debe ser

instantánea, indolora y no generadora de angustia.

 Artículo No. 4 a) Todo animal perteneciente a una especie salvaje tiene

derecho a vivir libre en su propio ambiente natural, terrestre, aéreo o

acuático y a reproducirse. b) Toda privación de libertad, incluso aquella

que tenga fines educativos, es contraria a este derecho.

 Artículo No. 5 a) Todo animal perteneciente a una especie que viva

tradicionalmente en el entorno del hombre tiene derecho a vivir y crecer al

ritmo y en las condiciones de vida y de libertad que sean propias de su

especie. b) Toda modificación de dicho ritmo o dichas condiciones que

fuera impuesta por el hombre con fines mercantiles es contraria a dicho

derecho.

 Artículo No. 6 a) Todo animal que el hombre haya escogido como

compañero tiene derecho a que la duración de su vida sea conforme a su

longevidad natural. b) El abandono de un animal es un acto cruel y

degradante.

 Artículo No. 7 Todo animal de trabajo tiene derecho a una limitación

razonable del tiempo e intensidad del trabajo, a una alimentación

reparadora y al reposo.

Cuadro: Buscando Refugio “ Libres ”

Técnica: Imagen de caballos, colibríes bordados a mano, 

fondo pintura óleo. 



Proclamación de la Declaración Universal de los Derechos de los Animales

 Artículo No. 8 a) La experimentación animal que implique un sufrimiento físico o

psicológico es incompatible con los derechos del animal, tanto si se trata de

experimentos médicos, científicos, comerciales, como de otra forma de

experimentación. b) Las técnicas alternativas deben ser utilizadas y

desarrolladas.

 Artículo No. 9 Cuando un animal es criado para la alimentación debe ser

nutrido, instalado y transportado, así como sacrificado, sin que ello resulte para

él motivo de ansiedad o dolor.

 Artículo No. 10 a) Ningún animal debe ser explotado para esparcimiento del

hombre. b) Las exhibiciones de animales y los espectáculos que se sirvan de

animales son incompatibles con la dignidad del animal.

 Artículo No. 11 Todo acto que implique la muerte de un animal sin necesidad es

un biocidio, es decir, un crimen contra la vida.

 Artículo No. 12 a) Todo acto que implique la muerte de un gran número de

animales salvajes es un genocidio, es decir, un crimen contra la especie. b) La

contaminación y la destrucción del ambiente natural conducen al genocidio.

 Artículo No. 13 a) Un animal muerto debe ser tratado con respeto. b) Las

escenas de violencia, en las cuales los animales son víctimas, deben ser

prohibidas en el cine y en la televisión, salvo si ellas tienen como fin dar

muestra de los atentados contra los derechos del animal.

 Artículo No. 14 a) Los organismos de protección y salvaguarda de los animales

deben ser representados a nivel gubernamental. b) Los derechos del animal

deben ser defendidos por la ley, como lo son los derechos del hombre.

Esta declaración fue adoptada por La Liga Internacional de los Derechos del Animal

en 1977, que la proclamó al año siguiente. Posteriormente, fue aprobada por la

Organización de Naciones Unidas (ONU) y por la Organización de las Naciones

Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO).

Cuadro: Buscando Refugio “ Libres ”

Técnica: Imagen de peces, caballitos, delfines, plantas  

bordados a mano, fondo pintura óleo. 



Cuadro: Buscando Refugio “ Libres ”

Técnica: Imagen de jirafa, elefante bordados a 

mano, fondo pintura óleo. 

La Conferencia de la Convención sobre el Comercio Internacional de Especies Amenazadas de Fauna y

Flora Silvestres actualizó regulaciones comerciales para decenas de especies que están amenazadas

por tráfico ilícito ligado a la sobreexplotación, la pesca descontrolada, caza indiscriminada. Entre las

especies se encuentran peces y árboles de alto valor comercial hasta mamíferos como jirafas. Se

sanciona la venta de anfibios y reptiles como mascotas exóticas.

Aplicar cupos y permisos comerciales para promover la pesca comercial sostenible y añadir 18 especies

de tiburones en un listado que contempla diferentes niveles de protección contra la sobreexplotación.

Están los peces guitarra de nariz negra y de nariz afilada, apreciados por sus aletas y considerados en

peligro, el tiburón marrajo, entre otros. Se trató la situación de las anguilas, el pepino de mar, las conchas

y las tortugas marinas, los corales preciosos, los esturiones y los caballitos de mar.

Se instó a México movilizar a las autoridades a la marina e impedir que pescadores y buques entren en

el refugio de las vaquitas marinas, una especie al borde de la extinción en el Golfo de California.

Tras la disminución de un 36 y un 40% de la población de jirafas debido a la pérdida de hábitat y otras

amenazas, se les añadió al listado de especies que no están necesariamente amenazadas de extinción,

pero que pueden llegar a estarlo a menos que el comercio se controle estrictamente. Las nutrias

asiáticas se enfrentan a las mismas amenazas que las jirafas, pero fueron incluidas en una categoría

más restrictiva que prohíbe su comercio. Las vicuñas recorrieron el camino inverso. Su población creció

en Bolivia, Perú y parte de Argentina, mientras que la de los cocodrilos americanos aumentó en México.

Además, se reconoció el papel fundamental que desempeñan las comunidades locales e indígenas que

viven en la primera línea de la conservación y la gestión sostenible de la vida silvestre, así como la

necesidad de que cuenten con los ingresos y medios de subsistencia adecuados. "La humanidad

necesita reaccionar a la creciente crisis de extinción transformando la forma en que manejamos los

animales y plantas silvestres del mundo. Seguir como de costumbre ya no es una opción"

Aumentar cuotas para la caza de trofeos de rinocerontes negros machos adultos, no se aceptó el

comercio de cuernos de rinoceronte blancos del sur de Eswatini (Swazilandia) y animales vivos y trofeos

de caza de Namibia.

Se revisaron las medidas para la exportación de elefantes africanos vivos a "destinos apropiados y

aceptables", según las cuales las exportaciones fuera de su área de distribución natural sólo se

permitirán en "circunstancias excepcionales", en consulta con los órganos pertinentes de la CITES y la

Unión Internacional para la Conservación de la Naturaleza y los Recursos Naturales UICN, y sólo si

proporcionan "beneficios de conservación in situ".

No se aceptaron las propuestas de permitir un comercio limitado de marfil de elefantes africanos, lo que

significa que la prohibición comercial existente sigue en vigor.



Cuadro: “ Encuentros ” de libro La Divina Comedia

Técnica: Imágenes bordados a mano, fondo pintura 

óleo. 

Leer te Transforma

México país de imaginación, y en pocas actividades esa imaginación está tan presente como en la

literatura. La Estrategia Nacional de Lectura busca que más mexicanos recuperen el gusto por abrir

un libro y dejarse atrapar por la magia que encierra. Porque leer nos hace mejores personas, nos

permite comunicarnos sin importar distancias, épocas ni culturas: nos da identidad y pertenencia.

La Estrategia Nacional de Lectura busca:

 Que México sea un país de lectores.

 Recuperar el placer de la lectura, promoviendo la difusión y consumo de libros mexicanos y

globales.

 Participar en la construcción de la paz, creando nuevos espacios de convivencia a través del

diálogo que genera la lectura.

 Estimular el hábito de la lectura y la escritura desde edades tempranas.

 Fomentar el desarrollo de la lectura de comprensión.

 Recuperar el hábito de la lectura como manera de adquirir y enriquecer conocimientos y, así

ensanchar nuestra conciencia.

Llamado a la acción: descubre todo lo que significa leer, todo lo que puedes descubrir y como, al final

de cada libro y de cada página, eres diferente. Después, se avanzará en la creación de una campaña

de fomento cívico, proponiendo un compromiso de participación ciudadana a través de la lectura y de

su promoción. Así, la Estrategia Nacional de Lectura es un inicio: el inicio de la reinvención de un país

de lectores, el inicio de un diálogo común y permanente, el inicio de un camino que todos

recorreremos, por rutas distintas, hacia un solo destino.

En el 2015 es necesario redoblar los esfuerzos para promocionar la lectura y la escritura para

combatir el analfabetismo y la pobreza, construir sociedades sostenibles y fortalecer los cimientos de

la paz.

El Día Mundial del Libro y los Derechos de Autor, que se celebra cada 23 de abril, fue proclamado por

la UNESCO en 1995.

Con 175 millones de adolescentes en el mundo, la mayoría niñas, incapaces de leer ni una sola

oración, la UNESCO dijo estar comprometida con su lucha por la alfabetización y que esta sea

incluida como un elemento fundamental de las metas de desarrollo sostenible.

“La alfabetización es una puerta al conocimiento, esencial para la autoestima y el empoderamiento.

Los libros, en cualquier formato, juegan un papel esencial”, señaló la titular de UNESCO.

El organismo animó a todo el mundo, y en particular a los jóvenes, a descubrir el placer de leer y

respetar las contribuciones irremplazables de aquellos que han contribuido al progreso social y

cultural de la humanidad.



México, lugar lleno de cultura

Cada país cuenta con costumbres y tradiciones que los identifican en el resto del mundo, y

México no es la excepción. Durante todo el año encontramos festividades llenas de música,

bailes y color con un profundo significado y fuertes raíces culturales.

Las tradiciones mexicanas han logrado permanecer a lo largo de los años, algunas se han

transformado, se han mezclado con costumbres de otros estados o países pero logrando

rescatar y conservar sus raíces. México se ha convertido en un país en el que la gastronomía, la

arquitectura y sobre todo sus tradiciones y cultura cautivan a cualquier extranjero. Sin duda

alguna te darás cuenta de lo mucho que merece la pena visitar y vivir la aventura.

Existen varios tipos de tradiciones mexicanas, entre las clasificaciones principales están:

 De origen religioso

 De origen histórico

 De origen cultural

Algunos ejemplos de tradiciones religiosas son las celebraciones a los santos patronos cuyas

fechas varían dependiendo de la localidad y al santo al que sean devotos.

Cuando hablamos de las tradiciones históricas podemos mencionar los desfiles militares que se

realizan durante el 5 de mayo y el 20 de noviembre para conmemorar la Batalla de Puebla y la

Revolución Mexicana respectivamente.

Y en referencia a las tradiciones de origen cultural podemos mencionar la Pelota Purépecha

llevada a cabo en Michoacán.

1. Día de muertos

Si algo distingue a México, es la manera en la que honramos a nuestros difuntos. Esta tradición

se lleva a cabo los días 1 y 2 de noviembre de cada año. El día de muertos llena de color las

calles de todas las ciudades y municipios, y los hogares mexicanos.

Honrar y mostrar respeto a los muertos es una costumbre mexicana que se ha mantenido y

transmitido de generación en generación. En cada región existen variaciones para llevarla a

cabo.

Las tradiciones de esta celebración incluyen visitar en los cementerios a nuestros seres queridos

que ya partieron, limpiar las tumbas y colocar flores.

Una de las costumbres que más destaca es colocar un altar, para dar la bienvenida a los

difuntos que nos visitan estos días, muestras gastronómicas del país, y eventos como el Desfile

de las Ánimas y el concurso de altares.

Cuadro: “ Nuestra Cultura Raíces ”

Técnica: Imágenes bordados a mano,

fondo pintura óleo. 



2. La Guelaguetza en Oaxaca

También conocida como ¨Los lunes del Cerro¨, es la fiesta más importante de Oaxaca. Esta es una celebración

llena de música, color y alegría, la cual se realiza los dos lunes siguientes al 16 de julio.

Con origen religioso, la Guelaguetza inició como una celebración indígena dedicada a Centéotl, la diosa del

maíz tierno. Con la llegada de la colonización a México se transformó en un rito católico realizándose en honor

a la Virgen del Carmen.

En ella se reúnen representantes de las ocho regiones de Oaxaca en el Cerro Fortín para hacer gala de sus

danzas tradicionales, trajes típicos y gran variedad de alimentos y bebidas de la región.

Con el paso de los años la Guelaguetza se ha vuelto más popular ampliando su calendario de actividades para

satisfacer a todos los gustos. En la actualidad goza de una gran variedad de actividades entre las que

encontrarás eventos culturales, danzas, demostraciones gastronómicas y conciertos de artistas del momento.

Entre las danzas que se presentan podrás disfrutar: los Sones Serranos, el Jarabe Mixteco, la Danza de la

Pluma, la Sandunga y la Danza Flor de Piña.

3. Voladores de Papantla

En la actualidad, los Voladores de Papantla son conocidos a nivel internacional. Esta danza se lleva a cabo en

la ciudad de Papantla, Veracruz pero no es la única región que la realiza.

Este ritual data de la época prehispánica y aunque se ha ido modificando a lo largo del tiempo, conserva su

significado original. Desde un principio este evento fue parte de ¨los ritos de merecimiento¨ en los que se

buscaba obtener prosperidad y una larga vida.

El ritual da inicio cuando el líder de los danzantes se interna en el bosque en búsqueda del mejor árbol para

realizar la danza. Es necesario hacer la limpieza del terreno para que cuando este caiga no se dañe la

estructura. Una vez en el suelo, se retiran las ramas y el follaje hasta dejar solo el tronco.

La parte final del ritual es el conocido descenso de los danzantes suspendidos desde una cuerda. Esta danza

es una tradición ancestral que sin duda te sorprenderá.

Miles de visitantes se congregan para admirar este espectáculo y conocer un poco más de los intrépidos

Hombres - Pájaro, donde esta hermosa ciudad con olor a vainilla te dará la bienvenida.

4. Danza de los Parachicos en Chiapas
Del 8 al 23 de enero se lleva a cabo la celebración más grande de Chiapa de Corzo. La danza de los Parachicos fue
declarada como Patrimonio Cultural Inmaterial por la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, La
ciencia y la Cultura (UNESCO).
El aspecto más llamativo de esta fiesta es que podrás ver a los bailarines vestidos con chales bordados, sarapes y
cintas de colores, máscaras de madera y portando sonajas de hojalata llamadas ¨chinchines¨ las cuales tocan
durante las danzas.

Cuadro: “ Nuestra Cultura Raíces ”

Técnica: Imágenes de hombre y mujer Azteca 

bordados a mano, fondo pintura óleo. 



5. Feria Nacional de San Marcos

Es una de las ferias más importantes y más antiguas de México. Se lleva a cabo en la ciudad

de Aguascalientes entre los meses de abril y mayo. En un principio, tenía como propósito

fungir como foro para la ganadería y agricultura.

En la feria puedes encontrar eventos culturales, deportivos, de negocios y una gran muestra

de la gastronomía que caracteriza a nuestro pueblo. Para ello se disponen de más de 90

hectáreas de terreno.

Entre las atracciones principales podrás disfrutar de la Isla San Marcos también conocida

como ¨El lugar de la familia¨, que es un área verde con un lago artificial, el Campeonato

Nacional Charro, exposiciones diversas, conciertos musicales, eventos culturales, entre otros.

6. Desfile de Alebrijes en CDMX

Es un evento de reciente creación el cual ha tenido un excelente recibimiento. El Desfile de

Alebrijes se lleva a cabo desde 2007 y es organizado por el Museo de Arte Popular con ayuda

de varias instituciones.

Los alebrijes son un ícono de la cultura mexicana y tienen su origen en los principios del siglo

XX. El artista Pedro Linares, quien era famoso por su habilidad para crear máscaras de

carnaval y otras obras de papel maché, se puso enfermo por lo que la fiebre le ocasionó

muchos sueños vívidos dando vida a estas singulares y coloridas figuras.

Durante el desfile que inicia en el Zócalo de la ciudad podrás admirar figuras de papel maché,

pintadas de brillantes colores, de hasta 4 metros de altura. Este puede tomar un aire

carnavalesco al ir acompañado por músicos, payasos, personas disfrazadas y más.

Al finalizar el desfile las figuras son puestas en exhibición el Paseo de la Reforma en las

banquetas entre el Ángel de la Independencia y la estatua de La Diana Cazadora.

Posteriormente, los alebrijes son juzgados y se otorgan premios a los artesanos.

La celebración consta además de dos competencias literarias: una de cuento y otra de obra

de teatro sobre alebrijes y una competencia musical.

7. Fiesta de Santa Cecilia

Santa Cecilia es conocida como la patrona de los músicos, por lo que a esta fecha se le

conoce como el día del músico. Todos los años, el 22 de noviembre, se realizan diversas

actividades para honrarla.

En cada localidad los músicos tienen por costumbre cantarle las mañanitas, ofrecer

conciertos, y hacer gala de sus habilidades musicales. Es una excelente oportunidad para

disfrutar de la mejor música mexicana.

Cuadro: “ Nuestra Cultura Raíces ”

Técnica: Imágenes de serpiente emplumada,  

pirámide bordados a mano, fondo pintura óleo. 



8. Carnaval de Veracruz

Aunque esta festividad se lleva a cabo en muchas regiones del país, el Carnaval de Veracruz destaca

por ser el más famoso de América latina después del de Río de Janeiro.

Entre los eventos principales destacan la coronación de los reyes de carnaval, la cual se lleva a cabo

en el zócalo de la ciudad, y la ¨Quema del mal humor ̈ con la que se da inicio a las festividades.

Durante los 9 días que dura esta celebración podrás admirar como las calles de la ciudad se llenan de

color y alegría. Se realizan desfiles de carrozas decoradas con diseños únicos que te sorprenderán y

están acompañadas de comparsas con bailarines que lucen vistosos trajes.

La ciudad se llena de visitantes que viajan de otras partes del país dispuestos a disfrutar del alegre

ambiente jarocho. Para concluir los festejos, al noveno día se realiza el entierro de Juan Carnaval.

9. Semana Santa

La Semana Santa, también conocida como Semana Mayor, es una de las celebraciones de origen

religioso más conocidas en México. Esta época es la más importante para la comunidad católica.

La representación de vida y muerte de Cristo en Iztapalapa se realiza desde hace 178 años, la

tradición comenzó por una epidemia de cólera que azotó la zona cuando todavía era un pueblo. Para

contener la propagación de enfermedad, los habitantes le prometieron al Señor de la Cuevita realizar

dicha representación año con año.

Taxco es una de las más peculiares y fervientes de todo México. Destaca por sus singulares

procesiones de las Ánimas y Encruzados.

Entre los destinos favoritos de nacionales y extranjeros se encuentran las playas de México.

10. Día de la Independencia

Cada año, el 16 de septiembre, los mexicanos de todo el mundo festejan la Independencia de México.

Es una de las tradiciones que mejor representan el orgullo de ser mexicano, y por ello todo

septiembre es denominado el mes patrio.

La noche del 15 de septiembre, los mexicanos se reúnen en los zócalos de cada ciudad o en sus

hogares. Fuera del país, los mexicanos en diferentes partes del mundo no dejan pasar este día y de

igual manera se congregan para festejar.

El evento principal de la noche es el famoso ¨Grito de Independencia¨ simulando lo hecho por el padre

Hidalgo el 16 de septiembre de 1810. El Presidente de la República es el encargado de hacer esta

representación a nivel nacional y en cada ciudad y municipio es replicado por los gobernantes en

turno.

Durante esta fiesta podrás disfrutar de un desfile militar, de los puestos de comida tradicional

mexicana, música de mariachis, conciertos de artistas de diferentes géneros y, por supuesto, no

pueden faltar los espectáculos con fuegos artificiales.

Cuadro: “ Crucifixión ”

Técnica: Imágenes de Jesús y Cruz bordados a 

mano, fondo pintura óleo. 



11. Día de la Virgen de Guadalupe

En México la religión católica se encuentra muy arraigada a la cultura. Las celebraciones en torno al día

de la Virgen de Guadalupe dan inicio a los festejos decembrinos, conocidos como el Maratón Guadalupe -

Reyes.

Este día se celebra el 12 de diciembre por ser la fecha de la última aparición de la virgen a San Juan

Diego en el cerro del Tepeyac. Es costumbre que el día 11 de diciembre a las 12:00 am músicos y artistas

cantan las tradicionales mañanitas¨ a la virgen. En varios lugares del país se realizan peregrinaciones con

el fin de llegar a la Basílica de Guadalupe en la Ciudad de México.

12. Las Posadas

Cada año, las posadas se llevan a cabo del 16 al 24 de diciembre. Durante los 9 días que duran las

posadas se realizan rezos, y cada uno tiene un significado diferente: humildad, fortaleza, desapego,

caridad, confianza, justicia, pureza, alegría y generosidad, se ofrece comida y bebida para los asistentes y

romper la tradicional piñata

13. Nochebuena y Navidad

La Nochebuena o víspera de Navidad se celebra de diversas maneras en México. Algunos optan por

asistir a la última posada del año y posteriormente reunirse en familia para la cena navideña. Otros

esperan a la media noche para asistir a la Misa de Gallo festejando el nacimiento del niño Jesús, cenando

con sus familias al terminar el evento. A lo largo del país se realizan las famosas pastorelas representando

el recorrido de los pastores para ir a adorar a Jesús. La cena navideña es la mejor ocasión para convivir

con la familia. Los platillos de la noche varían dependiendo los gustos de cada familia pero en general

puedes encontrar: romeritos con mole, tamales, pavo, ensalada de navidad entre otros.

14. Año Nuevo

Cada año se celebra la noche del 31 de diciembre. Se acostumbra reunirse con la familia y amigos para

despedir al año viejo y recibir al año nuevo.

Comer 12 uvas, una por cada campanada del último minuto del año. Cada uva representa un deseo.

La ropa interior de colores se usa de acuerdo a lo que esperes del nuevo año amarillo para la abundancia

y prosperidad, rojo para el amor, verde para la salud.

Salir con una maleta y dar una vuelta a la cuadra para poder realizar viajes durante el año venidero.

15. Epifanía o Día de Reyes

Es una fiesta religiosa que se celebra en México el 6 de enero para conmemorar la llegada de los Reyes

Magos a Belén para adorar al niño Jesús y disfrutar la tradicional rosca de reyes y una taza de chocolate.

La rosca de reyes esconde en su interior varios muñecos de plástico que representan al niño Jesús el que

encuentre uno de estos muñecos debe presentar al niño Jesús en la iglesia e invitar los tamales el 02 de

febrero día de la Candelaria.

Cuadro: “ Virgen de Guadalupe ”

Técnica: Imagen Virgen Guadalupe bordada a 

mano, fondo pintura óleo. 


