PROYECTO
“PENTAPISTA”
CUMBRES

CICLOPISTA, y PISTA PARA CORRER, TROTAR y CAMINAR

Propuesta de: Jose Luis Flores Zertuche
Vecino de Cumbres Elite
Cel. 81-8020-3692
jifloresz@hotmail.com



OBJETIVO

FOMENTAR LA MOVILIDAD, EL DEPORTE Y LA CONVIVENCIA FAMILIAR
DE LAS FAMILIAS DEL PONIENTE DE MONTERREY, MEDIANTE LA
CREACION DE UN ESPACIO SEGURO PARA LA CIRCULACION DE CICLISTAS
Y PEATONES. MEDIANTE LA IMPLEMENTACION DE PROYECTOS DE ALTO
IMPACTO SOCIAL, DE BAJO COSTO, Y FACILES DE IMPLEMENTAR.



ANTECEDENTES

En las colonias del Poniente de Monterrey no hay parques ni areas lo suficiente mente grandes para fomentar el ciclismo o el deporte de
atletismo de grandes distancias.

Todgs las nuevas areas habitacionales que se estan desarrollando incluyen parques interiores de tamafio reducido de uso exclusivo para
residentes.

Practicar el deporte de ciclismo o de trote al aire libre es muy riesgoso por la falta de espacios y la poca cultura vial de los automovilistas.

La mayoria de la gente que quiere hacer deporte, o fomentar el deporte a sus hijos no lo hace por la falta de espacios seguros o por temor a
realizar esas actividades expuestos al trafico de automoviles.

La avenida Paseo De Los Leones Poniente a partir de la Av. Cumbres Elite ya es usada todos los fines de semana por Deportistas, Familias, y
Personas que sacan a caminar a sus mascotas.

Las colonias del Poniente de Monterrey sobre Paseo De Los Leones, son utilizadas principalmente para dar vivienda a las gente que trabaja
en horarios de oficina, y que normalmente sale de su casa por la mafiana y regresa por la noche, por lo que la avenida Paseo De Los Leones
Pte. se llena de trafico solo en esos periodos de tiempo, permaneciendo la mayoria del dia con un trafico moderado o bajo.

Los fines de semana o dias feriados, la Avenida Paseo De Los Leones Pte. A#Dartir de Ave Cumbres Elite, tiene un trafico muy bajo hasta las
10 AM, y moderado de 10 AM a 12PM, por lo que es utilizada por las familias y deportistas en esos horarios para hacer actividades
familiares, de recreacion, o deporte.

La avenida Paseo de Los Leones Pte. es un eje vial critico para el desplazamiento de personas que van a su trabajo y cuenta con 4 carriles de
circulacion en cada sentido, en su mayoria ya delimitados los cuales tienen un ancho de 3.80mts.

No se cuenta con una ciclovia o area especial para la circulacion de bicicletas o peatones sobre la Avenida Paseo de Los Leones Pte.
Hay muchas colonias que se estan desarrollando sobre el poniente Monterrey y la Unica via de acceso es la Av. Paseo De Los Leones

Hay muy pocas construcciones ya sea de vivienda o comerciales, que estén a la orilla de la Av. Paseo De Los Leones, de los pocos que hay la
mayoria son plazas comerciales, o comercios que estan en su mayoria a partir de Av. Cumbre Elite y hasta Av. Puerta de Hierro. Después de
Puerta de Hierro la mayoria de los terrenos colindantes con Av. Paseo De Los Leones son terrenos baldios.



ANTECEDENTES

* Las familias y los deportistas tienen que usar los
carriles para automoviles



PROPUESTA

Crear un espacio seguro de uso multiple para Ciclistas y peatones, que valla por la avenida Paseo
De Los Leones en ambos sentidos desde |la Av. Cumbres Elite hasta donde termina la Av. Paseo De
Los Leones. Que se le llamara “PENTAPISTA”. Esta ruta tiene 20Km aproximadamente.

Reducir 40cm de cada unos de los 4 carriles que ya se tienen, mas 30 Cms del cordon lateral de
Zegur_iddad. para dejar 1.90 Mts disponibles para la “PENTAPISTA”, en ambos sentidos de la
venida.

La “PENTAPISTA” debera ir en la orilla exterior pegada al camellon de la banqueta en ambos
sentidos de la Avenida.

La “PENTAPISTA” tendra Marcas indicadoras de Distancia Cada 500Mts

La “PENTAPISTA™ estara delimitada por pintura color verde y sefializaciones de uso exclusivo para
ciclistas y peatones.

Para incrementar el uso de la “PENTAPISTA” y fomentar la convivencia familiar y el deporte, los
fines de semana Sabados y Domingos y Dias Festivos, de 7 AM a 11 AM se debera apoyar con el
cierre, mediante CONOS ANARANJADOQOS, del carril contiguo a la “PENTAPISTA” en toda la Av.
Paseo De Los Leones en Ambos sentidos. Esto es equivalente a lo que ya se hace del cierre de
Morones Prieto los domingos.

* NOTA: Esto ya se hacia y se dejo de hacer en el 2020. Se ponian Conos en los carriles tanto de
Monterrey como de Garcia, mismos que se ponian desde las 7AM y se quitaban a las 11AM.

El proyecto de debe hacer en conjunto con GARCIA N.L. para garantizar el éxito y el impacto
deseado en el bienestar familiar y en el fomento del deporte.



PROPUESTA

SITUACION ACTUAL:

Actualmente los carriles miden 3.60 Mts de ancho
En las banquetas tiene 30 Cms adicionales donde
va una linea indicadora

En el camelldn central tiene 20 Cms adicionales
gue se suman a los 3.60 Mts del carril pegado al
camellon con lo que el carril del camellon mide
3.80 Mts

Hay que reducir el carril 40 Cms a quedar de 3.20 Mts C/U
La PENTAPISTA quedara de 1.90 Cms, 1.60 Cms que se
toma de cada carril mas 30 Cms de la linea indicadora de |la
banqueta

Se mantienen los 20 Cms del camellon central por lo que el
carril del camellén quedara de 3.40 Mts

La PENTAPISTA va en los DOS sentidos de Leones

= ’ N
3.20 Mts 3.20 Mts
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REQUERIMIENTOS

Hacer una Anteproyecto Vial con la gente de Desarrollo Urbano y Vialidad utilizando los
Planos existentes ( AUTOCAD ) de |la Av. Paseo De Los Leones Pte.

* Documentar las adecuaciones fisicas ( OBRA ) que se requieran para garantizar la
seguridad de los usuarios de la “PENTAPISTA”.

Negociar con el municipio de Garcia para la realizacion del proyecto “PENTAPISTA”, de
forma integral y en conjunto con el Municipio de Monterrey.

Asignar Partida presupuestal para la realizacion de las adecuaciones fisicas identificadas
en el Anteproyecto.

Asignar la partida presupuestal para la adquisicion y aplicacion de pintura NEGRA para
Borrar los delimitadores de Carriles actuales

Asignar la partida presupuestal para la adquisicion y aplicacion de pintura BLANCA para
Pintar los nuevos delimitadores de carriles de acuerdo a las nuevas especificaciones

Asignar la partida presupuestal para la adquisicion y aplicacion de pintura VERDE para
pintar los delimitadores de la “PENTAPISTA, asi como para la adquisicion e instalacion de
seflalamientos y delimitadores ( BOLLAS)



ANALISIS DE PARTIDAS DE OBRA PARA COSTOS

La Partida presupuestal mas costosa va a ser la de Adquisicion y aplicacion de Pintura de
los carriles viales y de la “PENTAPISTA”.
Otra partida importante pero manejable es la de adecuaciones fisicas.
* Hay ciertos puntos de RIESGO para los ciclistas y automovilistas que deben ser adecuados
ya que existen puntos ciegos para los automovilistas. Afortunadamente son pocos.

La partida de Sefalizaciones, Bollas, y Reflejantes en el pavimento, puede ser manejada a
minimos para delimitar y senalizar, pero que no sea una limitante para la implementacion
del proyecto.

Se requiere hacer limpieza del pavimento y de las banguetas ( donde no hay banqueta
hay que hacer limpieza de hiervas) para facilitar el paso de los peatones.

* Este trabajo se puede hacer con barredoras y con personal de limpieza del municipio



RESUMEN DEL PROYECTO

PROYECTO DE ALTO IMPACTO SOCIAL

PROYECTO DE ALTA VISUALIZACION
* ANTE LA COMUNIDAD
* MEDIATICAY DE PRENSA

PROYECTO QUE SE PUEDE IMPLEMENTAR MUY RAPIDO “QUICK HIT”

BAJO COSTO DE IMPLEMENTACION
 Minima adecuacioén y realizacion de obras
* Solo seinvierte en Pintura y Sefalizaciones y su aplicacion e instalacion
* Mucha de la mano de obra se puede hacer con personal del municipio.

FOMENTAR LA COLABORACION INTERMUNICIPAL ( MONTERREY - GARCIA)
 Mediante un proyecto de alto beneficio para los pobladores de ambos municipios de Av. De Los Leones Pte.

INAGURACION:
« REALIZACION DE UN EVENTO MASIVO Donde se inviten a las familias de Leones de Monterrey y Garcia
* CARRERA CICLISTA INFANTIL y FAMILIAR, Cierre de 2 Carriles por lado de Av. Paseo de Los Leones Pte.
« PATROCINADORES ( Carpas con productos y regalos de marcas )
 JUEGOS INFANTILES
e MEDIOS TELEVISIVOS Y PERIODISTICOS
« ETC.



